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'obiettivo del Convegno Nazionale AIL “Curare e prendersi cura. Alimentazione, benessere
e stili di vita: 'impegno di AIL” e di rafforzare la consapevolezza che stili di vita sani migliorano
la qualita della vita e riducono il carico socioeconomico sanitario dei pazienti oncologici.

ISCRIZIONE
La partecipazione é gratuita previa registrazione al link
https://forms.office.com/e/tHAFSHTdwZ

Posti disponibili fino ad esaurimento.

Partner Istituzionale

¢ UniCredit

Sponsor Silver Sponsor Bronze

obbvie Johnson&dJohnson a Pfizer
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08:30

09:30

Roma 30 ottobre 2025

Curare e
AMBIENTE prendersi cura

Registrazione partecipanti e welcome coffee

Coordina
Federico Mereta

| PARTE - SALUTI ISTITUZIONALI E D'INDIRIZZO
Gilberto Pichetto Fratin Ministro dell’Ambiente e della Sicurezza Energetica
Marco Ladetto Presidente FIL - Fondazione Italiana Linfomi

Massimo Martino Presidente GITMO - Gruppo Italiano per il Trapianto di Midollo Osseo, cellule staminali
emopoietiche e terapia cellulare

Luca Rosati Responsabile Territorial Development Region Centro UniCredit

Intervento introduttivo
Giuseppe Toro Presidente Nazionale AlL - Associazione Italiana contro Leucemie, Linfomi e Mieloma
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10:15 Il PARTE - BENESSERE INTEGRATO: ARMONIA TRA CORPO, MENTE E AMBIENTE

Aurelio Angelini Sociologo dell’'ambiente e del territorio, Presidente del Comitato Nazionale Educazione
alla Sostenibilita Agenda 2030
Impatto ambientale e salute: verso un approccio integrato “One Health”

Hellas Cena Professoressa di Dietetica e nutrizione Clinica, Dipartimento di Sanita Pubblica, medicina
Sperimentale e Forense; Universita di Pavia, Unita di Nutrizione clinica, ICS Maugeri IRCCS Pavia
Simone Lanati Dietista, borsista di ricerca presso ICS Maugeri IRCCS Pavia

Dalla nutrizione alla pre-abilitazione: un modello di cura integrato e centrato sulla persona

Davide Leardini Pediatra UOC Oncoematologia Pediatrica IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna
Gestione della dieta e sicurezza alimentare nei pazienti oncoematologici pediatrici: risultati
di uno studio nazionale AIEOP

Anna Villarini Biologa e specialista in scienza della nutrizione, Dipartimento di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi di Perugia
Il ruolo dell'alimentazione nella prevenzione dei tumori: focus su alcune neoplasie ematologiche
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11:15-11:30 Coffee Break

11:30 Gemma Gatta Medico epidemiologo, Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
| tumori pediatrici in Italia e in Europa

Maria Christina Cox £matologa, Policlinico Tor Vergata Roma, Docente di Esercizio adattato ai pazienti oncologici
ed onco-ematologici, Universita Telematica San Raffaele
Esercizio Fisico e Prevenzione dei Tumori

Antonio Moschetta Professore Ordinario di Medicina Interna Dipartimento Interdisciplinare di Medicina,
Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”, Direttore UOC Medicina Interna “C. Frugoni” Az. Ospedaliero-universitaria
Consorziale Policlinico di Bari

Il metabolismo del cancro: dai nutrienti al DNA

Francesco Branca Professore Universita di Ginevra, Institute of Global Health
Alimentazione e prevenzione dei tumori: le raccomandazioni di WHO e WCRF

12:30 AIL LE VOCI DAL TERRITORIO: ESPERIENZE, PROGETTI E AZIONE

Marianna Borriello A/L Salerno
Progetto Trotula: un nuovo inizio a partire dal pasto

Mario Tarricone A/L Lecce
IL D.N.A. Il dono di noi agli altri, coniugare la cultura del dono con la consapevolezza
dellimportanza degli stili di vita sani
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13:00-14:15 Lunch Break

14:15 Coordina
Aurelio Angelini

11l PARTE - CIBO, SALUTE E STILI DI VITA: VERSO UNA NUOVA CONSAPEVOLEZZA

Vincenzo Russo Direttore Centro di Ricerca di Neuromarketing, Universita IULM Milano

Eleonora Brivio Professoressa Associata di Psicologia Sociale, Universita IULM Milano

Neuroscienze e nudging per la promozione della salute: strategie innovative per la prevenzione e l'aderenza
terapeutica in ematologia

Elvira Tulimieri Psico-oncologa ASL Salerno, Presidente AlL Salerno, Consigliera AlL Nazionale
Ogni Dono é un Nodo: promozione della salute e del benessere negli adolescenti attraverso il potenziamento
delle Life Skills e il miglioramento degli stili di vita

Paolo Guarnaccia Professore di Agronomia generale e Gestione sostenibile degli agroecosistemi, Dipartimento
di Agricoltura, Alimentazione e Ambiente, Universita di Catania

La transizione agroecologica: dai modelli agroalimentari globalizzati a sistemi locali rigenerativi
per la salute pubblica e degli ecosistemi

Ligia J. Dominguez Rodriguez Professoressa Ordinaria di Medicina Interna e Geriatria, Universita Kore di Enna
Alimentazione e stile di vita nelle patologie onco-ematologiche: evidenze e prospettive
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Luca Daconto Professore Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale, Universita di Milano-Bicocca
Sistemi alimentari, ambiente urbano e qualita della vita

Andrea Pezzana Direttore SC Nutrizione Clinica ASL Citta di Torino
Approccio “One Health” e prevenzione

Maria Benedetta Donati Vicepresidente Consiglio Scientifico Fondazione Umberto Veronesi, Dipartimento di
Epidemiologia e Prevenzione, IRCCS Neuromed Pozzilli (IS)
Alimentazione e tumori: messaggi dallo studio Moli-sani

16:15 AIL LE VOCI DAL TERRITORIO: ESPERIENZE, PROGETTI E AZIONE

Alice Viani A/L Genova - Savona - Imperia
Salute é benessere. Alimentazione, prevenzione e benessere psicofisico dopo la malattia emato-oncologica

Eleonora Rostirolla, Anna Vettor A/L Padova
Supporto nutrizionale in un gruppo di pazienti pediatrici oncoematologici. Progetto staibene 3.0 plus

Claudia Lo Castro A/L Palermo - Trapani
AILY - diario per i pazienti: app per i pazienti oncoematologici

16:40 Conclusioni
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FACULTY

Aurelio Angelini Palermo
Marianna Borriello Salerno
Francesco Branca Ginevra
Eleonora Brivio Milano

Hellas Cena Pavia

Maria Christina Cox Roma

Luca Daconto Milano

Ligia J. Dominguez Rodriguez Enna
Maria Benedetta Donati Pozzilli (IS)
Gemma Gatta Milano

Paolo Guarnaccia Catania

Marco Ladetto Alessandria
Simone Lanati Pavia

Davide Leardini Bologna

Claudia Lo Castro Palermo
Massimo Martino Reggio Calabria
Antonio Moschetta Bari

Andrea Pezzana Torino

Eleonora Rostirolla Padova
Vincenzo Russo Milano

Federico Mereta Genova

Mario Tarricone Lecce

Giuseppe Toro Roma

Elvira Tulimieri Salerno

Anna Vettor Padova

Alice Viani Genova

Anna Villarini Perugia

PROGRAMMA 2025

COMITATO SCIENTIFICO

Aurelio ANGELINI - Monica BERNARDI
Mario SALOMONE - Giuseppe TORO
Adriano VENDITTI - Marco VIGNETTI

COORDINAMENTO
Mariaclaudia CUSUMANO
Chiara DI FABIO

Chiara TUSCANO
Emanuela ZOCARO

SEDE CONGRESSUALE

Centro Congressi Roma Eventi
Fontana di Trevi

Piazza della Pilotta, 4

00187 Roma

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
NIMGROUP

I'NTERNATIONAL

AIM Italy | Sede di Roma
Via Flaminia 1068 - 00189 Roma
Mail: convegnoail2025@aimgroup.eu

Tel: 02 566011 - Fax: 06 33053.249



